
r[owfs — fJe ft;atftnkgh Xow

;[oihs f;zx GkNhnk*

r[owfs ftukoXkok B/ d[Bhnk d/ Xkofwe fuzsB s/ fJ; nB[;ko T[;oh ihtB so} ftu
fJe p[fBnkdh spdhbh g/F ehsh j? .  nkw XowK ftu wB[y dh ihtB fdqFNh fBih fjsK tZb
eI/fdqs j[zdh j?, fi; eoe/ Xow fJe ftneshrs beF pD e/ ofj iKdk j? .  fJBQK XowK ftu
eow-eKvh ohsK s/ o;wK T[s/ B/w Bkb s/ ftXhpX Yzr Bkb ubDk jh Xow wzfBnk iKdk j? .
fJBQK ohsK s/ o;wK dhnK ;kohnK vzvhnK nyaho fBZih ;[nkoE tb iKdhnK jB, GktI/ T[j
d[fBnkth ;[yK dh gqkgsh j't//, d[yK dh Bftosh j't// iK w[esh j't/ .  fJ; ;zehoB fdqFNh ftu ;t?-
u/sBk, nkgk iK y[dh gqXkB j[zdh j? .  pqfjwzv tb i/ fJ; dk e'Jh ;o'eko j[zdk j? sK T[j e/tb
fBih bkG s/ jT[w? dh T[;koh jh j[zdk j? .  Gkt/I fJj eJh tkoh ftneshrs jT[I s'I iwksh jT[w?I
se ik gj[zudk j?, gqzs{  fJ; dk fBFkBk, fJ; dk nzsqht e/Ido ftneshrs jT[w?I, s/ o;sk ;t?-
u/sB fdqFNh jh j[zdk j? .

r[o{ BkBe d/t B/ wB[y dh fdqFNh B{z n?;k w'V fdsk j? fe fJj ftneshrs ;t?u/sBk s'I
jN e/ pqfjwzvh u/sBk tb Bk e/tb o[fus jh j' ikt/, ;r'I ;w[u/ pqfjwzv dh ukb ftu x[b-fwb
ikt/ .  y[dh y[dkJh ftu i}p j' ikt/ ns/ ªw?I« ;ot-ftnkge ªs{z« ftu pdb ikt/ . fdqFNh dh fJ;
spdhbh ekoD wB[y dhnK ;kohnK ;t?e/Idqs o[uhnK dk w[jkV jh pdb iKdk j? . wB[y dh
fizdrh s/ ekor[ikoh dk nzr pqfjwzv fizBk jh ftFkb s/ u"Vk j' iKdk j? .  Xow fBih ;[nkoE
dk }ohnk BjhI ofjzdk, ;r'I e[b f;qFNh dh GbkJh, ª;ops d/ Gb/« dk T[;/ soQK wkfXnw pD
iKdk j? , fi; soQK y[dkJh ekBz{B j?, j[ewj[ewj[ewj[ewj[ew j? iK Cosmic Law j? .  fJ; j[ew iK ek;fwe bkn
B{z r[owfs ;kfjs ftu Fpd th fejk frnk j?  s/ wB[y dh fdqFNh dh fJ; spdhbh Bz{ ¿Fpd s/
;[osÀ dk w/b fejk frnk j? . ¿Fpd s/ ;[osÀ d/ w/b Bkb, wB[y dh fdqFNh y[dh dk okj Sv
y[dkJh dk okj ngDkT[Idh j? .  o;s/ dh fJj pdbh fJ;/ soQK dh p[fBnkdh spdhbh j?, fi; soQK
nkeoyD Fesh (Centripetal Force) B{z T[deoyD Fesh (Centrifugal Force) ftu pdb
fdsk ikt/ .  jk;b eoB dh Ekt/I jtkb/ eo d/D d/ okj g?Dk j't/ .

tZy-tZy b'eK d/ ngDh tyoh-tyoh XkoBk nB[;ko, fBih fjsK dh fdqFNh Bkb T[;ko/ Xow
tyo/-tyo/ jh j'Dr/ . fuzsB tZy-tZy j'Dr/, fcabk;cahnK tZy-tZy j'DrhnK, gj[zu d/ wkor
nbZr-nbZr j'Dr/ .  go y[dkJh ekB{zB, Cosmic Law, j[ew iK Fpd sK e/tb fJe' fJe s/
;op ;KMk jh j? i' nkgD/ nkg ftu g{ok s/ ;op ;fwbs j?, feT[Ife fJj ;koh f;qFNh B{z, ;ko/
pqfjwzv B{z fJe' pqfjwzvh BiaohJ/ Bkb, i[rK i[rKsoK s'I fJe;ko ubk fojk j? L
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fJ; ftu Bk fe;/ dh o{-fonkfJs j?, Bk ftseok, Bk o'e-N'e s/ Bk jh e'Jh fEVeD .  fJj
Xow iK ekB{zB, ft;sos o{g ftu ;G gk;/ gqrN j[zdk ofjzdk j? ns/ jo fe;/ B{z fJ; dh skwhb
fpBK fe;/ j[Zis iK fJsoki d/ eoBh g?Idh j? .  fJj ;t?gqrN s/ ;op ;KMk Xow eJh o{gK, ozrK,
YzrK s/ feqFfwnK d/ o{g ftu ;kv/ nB[Gt ftu nkT[Idk ofjzdk j? .  ;kBz{ ufeqs eodk j'fJnk,
j?okBh s/ ft;wkdh wzvbK ftu b? iKdk j? s/ wB[y ¿tkj[ tkj[À, ewkb iK tzvoc[b (wonderful)
nkfd ft;fwe Fpd T[ukoB brdk j? .  fJj nB[Gt gqekF, fJe r[o{ tKr, fJe ekwb w[oFd
tKr, ;kB{z gow ;u ªeosk g[oy« Bkb i[VD s/ ;funko pDB d/ nt;o gqdkB eodk jh ofjzdk
j? .

ek;fwe bkn, :kBh j[ew iK Fpd dk fJj ;t?gqrN (self-revealing) s/ nB[Gt ftu
nkT[Idk o{g, ;G bJh fJe n?;h ;u eh pkDh j?, i' j'o jo gqeko d/ fuzsB s/ fcabk;chanK B{z fgS/
Svdh j'Jh wB[y B{z f;Xk Xow Bkb, gow ;Zu Bkb i'Vdh j? L

X[o eh pkDh nkJh .. fsfB ;rbh fuzs fwNkJh ..
dfJnkb g[oy fwjotkBk .. jfo BkBe ;ku[ tykBk ..  gzBk 628

jo fJe T[s/ nB[Gt o{g ftu gqrN j'D tkbk fJj ¿nbjkwÀ p'bhnK dh pzdF s'I   go/
j?, d/F s/ ekb dh pzdF s'I T[go j? .

fJ; j[ew - Cosmic law dh skwhb sK n;K jo fJe B/ eoBh jh eoBh j? . fJ; s'I fpBk
ukok jh e'Jh BjhI .  r[o{ BkBe B/ fJ; ;t?gqrN okj B{z Xow d/ wkor d/ o{g ftu ngDkfJnk,
i' Bk e/tb e[dosh jh j? ;r'I jo fJe fpBk fe;/ jhb-j[Zis iK soZdd d/, fpBk fe;/ eow-eKvh
ftXhpX Yzr d/, s/ fpBk fe;/ Xow-eow eotkT[D tkb/ gkdoh, w"bkD/  iK gzfvs-gKX/ d/, eo
;edk j?, eoh ik fojk j? .  fJ; soQK fJj o;sk jo fe;w dh r?oe[dosh s/ wB[y dh xVh
;zgqdkfJesk s'I poh j? .  fJ; okj dk gKXh :kBh ;funkok (Persuer for truth) pDB bJh Fos
e/tb fJj j? fe fJ; j[ew dh skwhb ftu wB[y tb'I ngD/ fBih ;[nkoE bJh e'Jh fwbktN Bk
ehsh ikt/, e'Jh obk Bk gkfJnk ikt/ .  skwhb UBh jh ykb; j't/ fizBk fJj j[ew ykb; j? .
fJ; j[ew T[s/ g{oB s/ gq/w:[es gqshfs jh wB[y B{z ¿ykb;k skfj fBykb; ikD/À pDkT[Idh j? .

Gkt/I fJj j[ew ;t?gqrN j[zdk j?, s/ T[; gqwkswk dh feqgk Bkb wB[y fJ; okj g? iKdk j?,
gzqs{ e[M nB[Gth g[oFK B/ fJ; dh skwhb ftu ;funko pDfdnK, gow ;u Bkb gqhs ;zi'r dk
o; wkfDnk j? .  T[BQK dh pkDh th s[jkB{z gow ;u Bkb i'VD dh ;woEk oydh j? .  d{;fonK d/
siop/ s'I Bk e/tb frnkB jk;b j[zdk j?, ;r'I fJ; ftu ftFtk; s/ gqshs ;Ekgs jz[dh j?, fdqVQsk
nkT[Idh j? .  r[opkDh — ;Zuh pkDh — fJj G{fwek fBGkT[IIdh j? .  nB[Gt s'I frnkB s/ frnkB
s'I nB[Gt, i' ebk; o{w dk f;fynk dk Yzr j?, ns/ frnkB d/ gq;ko dk wzfBnk gqwzfBnk okj j?,
T[; B{z r[o{ BkBe d/t B/ ;zrs d/ o{g ftu ngDkfJnk .  f;fynk dk ;o's pkDh j?, fi; B{z r[o{
wzfBnk iKdk j? .  p'bh d/ caoe eoe/ nkT[IdhnK fdZesK B{z i/eo ;o eo fbnk ikt/ sK, r[o{ BkBe
d/ fJ; ;ob s/ f;X/ okj B{z d[Bhnk Go d/ iB-;kXkoB ftu okfJi ehsk ik ;edk j? . gow ;Zu
d/ j[ew ftu ftFtk; s/ gqshfs ;Ekgs eoe/, Xow B{z eJh gqeko dhnK r[zMbK s'I w[es ehsk ik
;edk j? .  fJ; soQK wB[y B{z f;Xk jh gow ;u Bkb i'V e/ Xow dk T[d/F g{ok ehsk ik ;edk
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j? .
;w[uh e[dos ftu'I gqrN j[zd/ Fpd, j[ew iK ek;fwe bkn dh skwhb ftu gow ;Zu

gowkswk d/ r[DK s/ bSDK dh gSkD eoBk, r[[o{ BkBe d/ okj dk io[{oh nzr j? .  fJBQK r[DK s/
bSDK dh Fbkxk eofdnK j'fJnK fJBQK B{z nkgD/ wB ftu t;kT[D Bkb fiE/ T[; d/ j[ew dh
skwhb ;"yh s/ ;t?fJSe Yzr (Voluntary nature) nyfsnko eo ikt/rh, T[E/ fJj s[jkB{z gow
;u ¿gowkswkÀ tork nkuoB th d/ ikt/rh .  fJBQK r[DK s/ bSDK B{z, T[; dh f;cas-;bkj B{z
:kd eoBk s/ :kd oyDk ns/ nkgDh ekor[ikoh ftu tosBk r[o{ BkBe d/ Yzr dk fJe nfjw
bSD j? .  fJ; B{z f;woB fejk frnk j? .  :kd oj/ fe f;woB e/tb T[; d/ BK B{z oNDk iK
d[jokDk jh BjhI, ;r'I T[; dhnK f;csK, T[; d/ r[DK Bkb ;KM  gkT[Dk j? . gowkswk d/ BK ty-
ty b'eK B/ tyo/-tyo/ oy/ j'J/ jB . gqzs{ ek;fwe bkn ftu'I T[GodhnK T[; dhnK f;casK sK jo-
jw/F fJe' ijhnK jB .  fJBQK ftu e'Jh ty/tK BjhI j' ;edk .  fJBQK f;casK d/ f;woB d[nkok
rqfjD ehs/ fJj r[D e[b d[Bhnk d/ wB[y B{z fJe;ko nkuoB d/ d/Dr/ . gowkswk dk fJe
nd[Zsh r[D T[; dk fgnko o{g j? .  fJj jo fJe bJh bkiwh j? . gowkswk dk fJj r[D XkoB
Bkb :kBh g/qw y/bD Bkb, Bk e/tb s[;hI gowkswk Bkb jh gqhs-rzY gk bt'r/, T[; Bkb fiT{Id/
ihn i[V ikt'r/, pbfe fJj fgnko s[jkv/ nkgD/ nkuoD dk io{oh nzr th pD ikt/rk, s[;hI T[;
dh ;koh f;oiBk Bkb, ;koh ybes Bkb s/ ;koh e[dos Bkb fgnko eoB br gt'r/ .  ¿fiB
g/qw ehU fsB jh gqG gkfJUÀ dk Yzr gowkswk B{z fwbD dk ;G s'I ;fjbk s/ ;"yk Yzr j?, i'
s[jkv/ ufosq ftu'I ikjo j' e/ s[jkB{z e[b wB[ysk Bkb s/ e[b f;qFNh Bkb i'V e/ s[jkvk ihtB ;"yk
s/ ;fjbk pDk fdzdk j?, ;ob pDk fdzdk j? .

fco pqjwzvh tosko/ Bkb, ¿;ops d/ Gb/À dh GktBk oyfdnK j'fJnK, wB[y Xosh,
gT[D, gkDh, ns/ Xosh d/ yikfBnK s/ ;kXBK dh tos'I ;ziw Bkb eodk j'fJnk, e[dos d/
;ws'b B{z jw/Fk ;kjwD/ oy/rk . fBih bkG dh ykso fJBQK dh b[ZN-y;[N s/ p/sjkFk tos'I eoB
s'I goj/i eoe/, Xosh wK dh gkbD-;woEk B{z pDkJh oy/rk . izrbK, gjkVK, gzShnK s/ j'o jo
gqeko d/ ihn izs B{z j[ew s/ ek;fwe bkn dh pzdF ftu fpBk fe;/ o'e- o[ektN d/, fBoftxD
s/ ;Kt/IgD ftu ftuoB d/t/rk . ;ziw s/ ;[ow/bsk (Restraint and Harmony with nature)

r[o{ BkBe d/ Xow dk fJe nfs io{oh nzr j? .  fJ; bJh wB[y ftu f;de s/ ;zs'y, ;fji s/
;ziw, gq/w s/ gqshfs, ftFtk; s/ ft;kj d/ B?fse ;dr[DK Bz{ T[;koB bJh wB[y dh jT[w? B{z
T[GkoB tkbhnK o[uhnK — ekw, e'qX, b'G, w'j, njzeko nkfd B{z ;ziw ftu oyDk, r[o{ BkBe
dk e/tb T[gd/F jh BjhI, ;zrs s/ ;/tk d[nkok fJ; B{z nwbh o{g th fdsk iKdk j? .  ekih, gzfvs,
i'rh d/ ;fji s/ ;ziw s'I GNe/ j'J/ okjK B{z r[o{ BkBe d/t B/ ¿T[ikV/ ek pzXÀ fejk j? .  fJ;/ soQK
fsnkr d/ o;s/ T[s/ ubD tkb/ ;zfBnk;h, i'rh , izxw, p?okrh, ;okte s/ ;o/tfVnK B{z j[ew
iK ek;fwe bkn dh T[bzxDk eoB tkb/ d; e/, T[BQK B{z ;fji s/ ;ziw ftu nkT[D dh sbph
eod/ jB sK fe ;G gkf;nK s'I wB[y s/ e[dos dofwnkB ;ws'b pfDnk oj/ .

e[b f;qFNh tZb, ;ko/ pqfjwzv tZb ¿;ops d/ Gb/À dh GktBk jh ;koh Xosh B{z w[Z; ikD
s/ gbhs j'D s'I puk ;edh j? .

u{zfe gowkswk s/ T[;dk j[ew d/F, e"w, ozr, B;b, iks iK wijp dhnK tzvhnK s'I T[go
j?, fJ; bJh ;u dk nfGbk;ah fJBQK tzvhnK B{z gqqtkD BjhI eodk .  T[; bJh i/eo ¿;rbh Xosh
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wkbXDÀ j?, sK e[b wB[ysk th T[;/ dk jh gqrN o{g j?, fJe n?;h fJekJh j?, fi; ftu e'Jh tzv
s/ ftseok gqtkD BjhI . ozr, B;b s/ fbpk; dk G/d e/tb G{r'fbe gqGkt j?, ¿fBnko/ fBnko/
d/;B e/ G/; e' gqGkT[ j? .À  fJ; bJh r[o{ BkBe d/ Be;a/-edw T[s/ ubD tkbk, fe;/ gqeko dhnK
wB[y-pDkJhnK tzvhnK s/ ftseo/ gqtkD BjhI eodk . FkfJd fJj jh ekoD j? fe f;y d[BhnK d/
fe;/ th fjZ;/ ftu pVh ;[rwsk Bkb t;/ j'J/ fwbd/ jB . gowkswk Bkb f;X/ s"o T[s/ i[fVnk
j'fJnk joh dk Grs jw/Fk ;op-;KMk j[zdk j? .  T[j jo gqeko dhnK XV/-pzdhnK, r[N-pzdhnK,
t?o fto'X s/ wB[yh ;zpzXK dhnK pzdFK s'I T[go ubk iKdk j? . T[j jo gy'I nkikd iwho dk wkbe
j[zdk j? .  Bk fe;/ B{z Bhuk fdyk e/ r[bkw pDkT[Idk j?, Bk nkg fe;/ dk r[bkw pD e/ ofjzdk
j? . fiE/ nkgDh r[bkwh d/ s"e B{z bkj wkodk j?, T[E/ d{;o/ dh r[bkwh B{z d{o eoB bJh i{M woB
B{z th fsnko ofjzdk j? . ;[yh iBsk B{z d/y ;[yh s/ d[yh iBsk B{z d/y d[yh j[zdk j?, d[yh B{z okjs
gjz[ukT[D bJh fe;/ gqeko dh o{-fonkfJs s/ ftseo/ Bz{ BjhI gSkDdk .  jo fJe dh ghV gSkD
e/ T[; Bkb jwdodh eodk s/ d[y tzvkT[Idk j? .  fJ; soQK goT[gekoh s/ ;/tkdko j' fBpVdk
j? .  iBsk dh sB, wB s/ XB Bkb ;/tk r[o{ BkBe d/ okj dk gqw[y fB:w j? .  id'I th fe;/
pzd/, e"w iK d/; B{z fe;/ gqeko dh GhV pD/ , fJj T[;’ Bz{ okjs gj[zukT[D bJh ;t?fJSe s"o s/
T[m yb'Idk j? .  iBsk T[s/ fe;/ soQK d/ BkikfJi dpkU B{z ;fjD BjhI eodk .  fJ; dpkU B{z
trkj wkoBk fJ; dh ;hos j? .

y[dkJh j[ew dh, ;apd dh g{oh fdqVQsk, y[F-n;b{ph s/ fBo;ze'u skwhb r[o{ BkBe dk
okj j?, i' fJzBk jh ;opftnkgh s/ fBogZy j?, fiBQK fe j[ew (Cosmic Law) .  fJ; ftu Bk sK
fe;/ gqeko d/ fBih ;[nkoE dh e'Jh fwbktN j' ;edh j? s/ Bk jh fe;/ d[fBnkth wB[y, e[dosh
iK r?oe[dosh j;sh dk e'Jh dyab .  T[; d/ nzdo sK g{oB i's wx ojh j? s/ T[j f;tkJ/ fJe
gowkswk s'I j'o fe;/ B{z ny Eb/ BjhI fbnkTI[dk . fdqFNh dh fJj fJBebkph spdhbh wB[yh wB,
p[Xh, ;'u s/ ihtB-so} B{z n?;k g?Isok gqdkB eodh j? fe T[j y[dh B{z Sv y[dkJh B{z ;wofgs j[zdk
j? .  T[; dk ihtB Biaohnk s/ ihtB i[rsh jh pdb iKd/ jB .  Xow ftneshrs s/ nkgk
T[;koB dk beF BjhI ofj iKdk, ;r'I T[j e[b pqfjwzv B{z ngD/ ebkt/ ftu bI?dk j'fJnk, iht,
irs s/ pqjw dk J/eheoB j' fBpVdk j? .  wB[y nkgDh ngDs B{z fJ; pqfjwzvh gqtkj ftu
i}p eo fdzdk j?, fJ; ftu x'b fdzdk j? .

¤

Those who believe are in a State Sublime,
Their virtues one cannot chime.

No paper, no pen, no scribe,
Can their State describe.

Such is the Word Immaculate :
Were one to believe with all one’s heart !  [12]
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